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„Tízezer lépés a debreceni Nagyerdőn”




A Debreceni Rendőr Sportegyesület 
Atlétika és Szabadidősport Szakosztálya

– együttműködve a Nemzeti Erőforrás Minisztérium Sportért Felelős Államtitkárságával –

2011. szeptember 21. és december 15. között

gyalogló programokat szervez

minden héten, szerdán és pénteken 14.00-16.00 óra között a Nagyerdő területén.

Várjuk mindazokat, akik kedvet éreznek a szép környezetben, jó hangulatban töltött sportos kikapcsolódáshoz vagy egészségük, állóképességük fejlesztése érdekében tennének határozott lépéseket.

A teljesítmények mérhetővé tétele érdekében minden résztvevőnek lépésszámlálót ajándékozunk.
Gyülekezés: a Nagyerdő Benczúr Gyula utcai részén.
Korlátozott számban Nordic Walking bot biztosítására is van lehetőség.

Érdeklődni, jelentkezni a helyszínen, illetve az alábbi telefonszámokon lehet: 
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30/38-22-550 Komódi Erzsébet
52/516-452 Pribéli Ildikó 
 vagy: drse94@vipmail.hu
Programjainkon a részvétel ingyenes.
